Vyroc¢ni zprava gymnastka muzi 2015

- Vroce 2015 cvicilo v gymnastickém oddile 31 74k, pod vedenim osmi trenérd. 24 zaka bylo
registrovano v CGF. Ze stalych ¢len( oddil opustili Viktor a Bruno Cibulkovi. Rozpadlo se rekrea¢ni
druzstvo. Oddil usporadal pravdépodobné posledni sportovni ples. Clenové oddilu se aktivné podileli na
organizaci zavod( ASPV a ASSK.

PRIPRAVNE DRUZSTVO: NEJMLADSI ZACTI:

Némec Adam Marsik Jiti

Trnka Lukas Brazdil Matyas

Novotny Krystof Kores$ Jakub

Vesecky Robin Smid Michal

Prokop Jonas Kohout Daniel

Skalicky Dominik Donat Cengk

Varmuza Petr

Slaby Lukas NEJMLADSI ZACI
Klecacky Jan

DRUZSTVO SMIiSENE Bican Vojtéch

Vanécek Frantisek Vliasek Jiti

Cibulka Viktor Kulhavy Antonin

Prokop Vojtéch Cech Frantisek

Psota Daniel Ludvik Matyas

Smid Matg; Kiimmel Radek

Houska Jan Rous Jakub

Matousek Ales Machotka Jindfich

Tamas Adam
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Vanocni pohar Vrsovice 19.12.

Témét stovka chlapct rocniky 2009 — 2005 se sesla 19.12 ve VrSovicich na

Vanoc¢nim zavodu. Chlapci ze Sezimaku si odnesli tfi pata mista V kategorii
rocnik 2008 skonc¢il Adam Tamas paty, stejné jako v kategorii 2007 Michal

Smid. V kategorii 2005 Mat&j Smid paty. Pata mista narusil Ale§ Matousek.
Mezi 2006 byl 11.

Vanocni pohar Sezimovo Usti 17.12.

Véanocnim poharem jiz tradi¢né konci kalendaini rok. Opét se sesli rodice,
trenéfi rozhod¢i a piiznivei nasi gymnastiky, aby se podivali, kde se nachazi
gymnastika Spartaku Sezimova Usti. Zavod ,,UkaZ, co umi§* prob&hl v
tradi¢nim duchu. Pernikové medaile byly moc pekné a z nanukovych dortl
nezbylo nic.

MCR VE SPORTOVNI GYMNASTICE MUZU 29.11.

Rozuzleni napinavého zavodu vykonnostni skupiny 1, ve které zavodilo 85
malych borcu, je zde.

Novym mistrem republiky je Jona§ Dan€k z TJ Sokol Zlin. Ze Spartaku
skoncil Ale§ Matousek na 27 misté. Do prvni padesatky se jesté tésné dostal
Jan Kle¢acky (45). Michal Smid skonéil 73. Antonin Kulhavy 78 a Jakub
Kores 84.

Mikulassky pohar 28.11.

Vice jak 100 gymnastil a gymnastek z celé republiky se seSlo v Tabote na
gymnazium na 25.ro¢niku Mikuldsského poharu. v muzskych kategoriich
bojovali zastupci ¢ty oddild, VrSovice, Rosice, Sezimovo Usti, Cheb ve tiec
kategoriich nejmladsich zacich skoncil Jan Klecacky na ¢tvrtém misté. Mez
mlad$imi Zaky si vSechny medaile rozd¢lili domaci v pofadi Dan Psota, Jan
Houska, Vojta Prokop. Kategorii starSich zakt vyhral fanda Vanécek.

Pfedvanocni pohar Plzen
Ctyti medaile z Plzné piivezli kluci z Pfedvanoéniho poharu. V kategorii zaku & b}
narozenych v 2003-2001 si Fanda Vanécek dosel pro stfibrnou medaili V :
kategorii %ékﬁ 2006-2004 Prvni skoncil Vojta Prokop pied Danem Psotou a
Matéjem Smidem. I Sesté misto Honzy Housky neni Spatné
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Krajsky prebor zak 15. 11. 2015

V nedéli 15. 11. 2015 se seSel vykvet jihoCeské muzské gymnastiky v
Sezimové Usti. Témét 50 chlapct zavodili v povinnych sestavach
vykonnostnich stupiitt VS1, VS2, VS3 Ze Spartaku se zucastnilo 16 chlapct.
Borci ze Sezimova Usti ziskali jednu zlatou a dvé bronzové medaile. V
kategorii VS1 solidnim vykonem, vyhral Ales MatouSek dalsi nejlepsi ze
Sezimova Usti byl $esty Jan Kle¢acky. V kategorii VS2m byl tfeti Dan Psota.
Tteti medaili pro domaci klub vybojoval v kategorii VS3 Fanda Vanécek.

Zavody pripravek 24.10 2015

V sobotu 24. 10. 2015 poiadal Spartak Sezimovo Usti zavod piipravnych
druzstev divek. Ve vnofeného zédvodu chlapcti se zii€astnilo 12 gymnasti ze
ctyt oddila. V kategorii 2008 skonc¢il doméaci zadvodnik Lukas Slaby na
ctvrtém misté. V kategorii 2009 Robin vesecky druhy. Stejné jako jeho
oddilova kolega Jonas Prokop v kategorii 2010.

Memoridl Vita Somolika 17.10 2015

Témér 80 zakl ro¢niky 2004 — 2009 z KSG Znojmo, Praha Vrsovice, Sokol
Kladno, KSG Rosice, Sokol Plzeni, Gym Praha, Sk Hrad¢any, Sokol
Bucovice, TJ Spartak Sezimovo Usti se seslo v sobotu 17.10 2015 na XXI.
Roéniku memorialu Vita Somolika. Ze Spartaku se zi¢astnili Maté&j Smid,
Ale§ Matousek, Daniel Psota, Jan, Houska, Dan Kohout, Jakub Kores, Jan
Klecacky, Antonin Kulhavy, Radek Kummel, Maty4s Ludvik, Jindfich
Machotka. V kategorii ZACATECNICI si Honza Kle¢acky doel pro zlatou medaili, Do prvni
dvacitky se jesté vesel Tonda Kulhavy. V kategorii MLADSI ZACI nejlepsi umisténi, osmé
misto, ziskal Mat&j Smid. Dan Psota skon¢il desaty Honza Houska tfinacty, t&sné pred
Ctrnactym AleSem MatouSkem.

Nabor muzi 17.9 2015

17. zai probéhl nabor muzské gymnastiky. Rady kluki gymnastii posili v tomto roce osm
novych ¢lent :

Donat Radim, Mare§ Radim, Mairych Gabriel, Jelinek Daniel, Eder Jan, Velenovsky Jonas,
Klecacky Simon, Pfihoda Jakub

Letni soustredéni 15.8. - 22.8 2015

15. 8. 2015 se sesla v zatizeni TELOCVICNE JEDNOTY SOKOL PLZEN L
Vétsina oddilu.

e Trenéri:Jaroslav Vcelak, Zdena KaSikova, Michaela Svobodova, Jana ~.
Vrko&ova, Michal Vopelka, Martin Volf Cestmir Cepak, Jiti Prokop, Vendula f§
Panosova, Pavla VoneSova, Michaela Blazkova, Ivona Vesecka

e Mui: Frantisek Vanédek, Vojtéch Prokop, Maté&j Smid, Jan Houska, Josef )
Lutovsky, Viktor Cibulka, Jakub Kores, Matyas Brazdil, Michal Smid Dan Kohout, Cengk
Donat, Bruno Cibulka, Jan Kledacky, Matya$ Ludvik, Frantisek Cech, Jifi Vlasek, Antonin
Kulhavy, Jintfich Machotka, Jonas Prokop, Robin Vesecky,
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Zavod ptipravek SU 13.6 2015

13. 6. probéhl v SU zavod piipravek. Zugastnilo se 35 dévéat a 14 chlapci. V
kategorii divky I vyhrala Dominika Cihlafova. V kategorii divky2 skoncila
Adéla Matouskova na tfetim miste.

Kategorii chlapciil vyhral Jan Klecacky, kategorii2 Adam Némec. V
kategorii3 skoncil Jonas Prokop tieti.

Mistrovstvi CR muz( 7. 6. 2015

Dne 7. 6. 2015 se uskute¢nilo Mistrovstvi CR ve sportovni gymnastice muzg.
Zavod probihal v Bmé&, Sportovni hala T.J. Sokol Brno. Ugast na téchto ;
zavodech si vybojovalo 11 klukt ze Spartaku. V kazdé zakovské kategorii se
objevil n€kdo ze Spartaku.

V nejmladsich zéacich byl nejlepsi Ale§ MatousSek na 29. misté. V kategorii
mladSich zaku skoncil nejlépe Vojta Prokop na 26. misté. Jediny zastupce starSich

zakt Fanda Vanécek se umistil na 28. miste.

Prvni druzstvo nejmladSich zaka Smid, Matousek, Kleéacky, Donat obsadilo 14. misto a
druh¢ druzstvo nejmladsich zakti Kore$, Brazdil Kohout, dopInéné Jirkou Novotnym z
Trhovych Svint skoncilo na misté 16.

Druzstvo mladsich zakti Houska, Prokop, Smid, Psota skonéilo desaté.

Krajsky pfebor Ceské Bud&jovice 17.5 2015

Svatek jihoCeské gymnastiky zazila v ned€li gymnasticka hala Tj Merkur.
Dvacet pét nejmladsich zaki, osm mladsich zakd, tfi star$i zaci a dva
dorostenci soutézili v zavod¢ druzstev a jednotlivei o postup na republikové
finale.

V kategorii nejmladsich vyhral Ale§ Matousek, Michal Smid skonéil tfeti.
Druzstvo doplnili jesté Jan Klecacky (6) a Cen¢k Donat (22). 175 bodt stacilo tomuto
druZstvu na prvni misto. Dal$i druZstvo Spartaku skoncilo na misté patém.

Druzstvo mladsich Zakt ve slozeni Jan Houska (7), Vojta Prokop (4), Maté&j Smid (6), Dan
Psota (5) si vybojovalo druhé misto.

Mezi starSimi Zaky skoncil Fanda Vanécek na misté druhém.

Majovy pohar Doksy 9.5 2015

Témér pravidelné zacatkem kvétna mifi kroky spartakovskych gymnasti do
Doks na Méjovy pohar. V letosnim roce vypravu tvofili Fanda, Vojta, Dan,
Honza, Mat¢j a Misa. :
V kategorii starSich zaka skoncil Fanda Vanécek druhy. V kategorii mladSich *
74kd Vojta Prokop vyhral. Uspéchu dosahli kluci ve vnofenych zavodech. V|
Gymnastoji vyhral Fanda a o zbyla dvé medailova mista se pod¢lili bratii
Smidové.

Hezkymi vykony si vybojovali ucast ve findle Majostoje Fanda Vanécek a Dan Psota
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Liberecky pohar 25.4 2015

V sobotu 25. 4. 2015 probéhl v Liberci, za Gi€asti mladSich a starSich kluki ze
Spartaku, 20. ro¢nik Libereckého pohéru. Spartakovsti si nevedli Spatné.
Pokud stejné vykony pfedvedou na krajském pieboru, splni podminky tcasti
na republikovych zdvodech. V mladsich zacich Vojta Prokop skoncil Sesty,
Matéj Smid $esty, Jan Houska jedenacty.

Fanda Vanécek mezi star§imi zaky skoncil Sesty.

Zlata Placka a Jarni Pohar Plzné 19. 4. 2015

Témét 50 24k a dorostenci se seslo v Ceskych Budgjovicich na zavodé O
Zlatou placku. O proti loiiskému ro¢niku bylo obohaceni zdvodu pfitomnost
gymnastli z Rosic.

V kategorii nejmladsi zaci I skoncil Jan Klecacky na druhém misté. V
kategorii mladsi zaci_II byl Ales MatouSek druhy. Mezi starS§imi zaky skoncil
Fanda Vanécek namisté tfetim. Potfadi na jednotlivych néfadich je patrno z
celkovych vysledka.

Po ukonceni ,,Placky* se jeste nékteii mladsi zaci presunuli do Plzné. Tam si nejlépe vedli
Michal Smid a Jakub Kores. Skoncil mezi nejmlads$imi zaky na druhém a tfetim miste.

Ve ¢tvrtek 16. dubna 2015 probehl okresni prebor ASPV. I zde se objevovali cvicenci ze
Spartaku na ptfednich mistech.

Trenérka - cviCitelka roku 2014 -- 14.4. 2015

Cesky olympijsky vybor a jeho Komise rovnych piilezitosti ve sportu pofadala
kazdoro¢ni slavnostni setkani tspésnych dobrovolnych i profesionalnich
trenérek a cvicitelek, na kterém ocenuje za pfitomnosti nejvyssich predstavitelii
¢eského sportu vyznamné osobnosti nominované ze stieSnich organizaci, jako
jsou CUS, COS, CASPV a SSS CR. V roce 2014 se tohoto setkani ziastnila
dlouholeta trenérka gymnastli Zdenka Kasikova.

Trhovosvinensky pohar 11.4 2015

Na 19. ro¢niku divek a 9. ro¢niku gymnastickych zavodi chlapct piivitali <—; y w ¥
Trhové Sviny vykvét gymnast s gymnastek z Jihoc¢eského kraje. Kluci ze @’5" it
-, A0
: S‘l“‘i vfg’

Spartaku ziskali pét medaili. V kategorii pfipravek Jan Klecacky, Radek
Kiimmel a Vojtéch Bican. Dalsi dvé si odnesli Fanda Vanécek a Viktor Cibulka Sl 4N,
v kategorii starSich zakda. /it

Pokud nejmladS$im a mladSim zakim nestaci ¢tvrta mista, Michala a Vojty, musi v tréninku
pridat. Dalsi konfrontace je ¢eka jiz tuto ned¢li v C. B., kde si mohou napravit reputaci.

Zaroven se zavody v Trhovych Svinech, jsme sledovali republikové finale ASSK. V druzstvu
Gymnazia Tabor, se objevili kluci, kteti maji vazby na oddil. Fanda Duskl obsadil paté misto
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Zavody ASSK 31.3 2015

Jiz tradi¢né se oddil Spartaku Sezimovo Usti podili na organizaci $kolnich
zavodit ASSK. Tak i posledni bfeznové ttery se sesli néktefi ¢lenové naseho
oddilu na ZS Helsinsk4, aby pomohli pfipravit zavod pro vice nez 150 zaka
zékladnich a stiednich skol okresu. Je pfirozené, Ze na ptednich mistech se
objevovali soucasni, nebo byvali clenové Spartaku

36. ro¢nik Memoridlu F. Soucka - Bucovice 28.3 2015

36 gymnastii z Cech Moravy a Rakouska se seslo posledni bieznovou sobotu
v Bucovicich na 36. ro¢niku Memoriélu prof. F. Soucka. Nejlepsi ze
Spartakovskych gymnastti skon¢il na 17. misté Vojta Prokop. Dvé mista za
nim na 19. misté Mat&j Smid. 27 mistem piispél do druzstva Jan Houska.
Druzstvo Spartaku obsadilo 9. misto.

Krajské soustfedéni muzut 13.3. - 14.3 2015

13 a 14. bfezna se sesli, poradala krajska sportovni komise muzi krajské
setkani muzi v Ceskych Budg&jovicich. Program byl tradiéni. Ujednotit jarni
zavody v kraji a cvicit a cvicit. Ze Spartaku bylo tentokrat ptitomno 18 klukdi.
Jak jim konfrontace s nejleps$imi z Jiho¢eského kraje prospéla, uvidime na
neblizSich zavodech.

Sportovni ples 23. 1. 2015

Ples je spolecenska udalost obvykle slavnostni povahy, ktera je spojena se
spoleenskym tancem za zvuki tanec¢ni hudby. Tato udélost mimo jiné
umoziuje vzajemné setkdvani lidi, ktefi by se jinak pravdépodobné nikdy
nesetkali. Plesy byvaly v minulosti pfedev§im vysadou vyssiho stavu, tedy
Slechty. To neplatilo 23. ledna, kdy se na 19. ro¢niku sportovniho plesu sesli
stafi znami, aby spole¢né stravili né€kolik hodin. K poslechu a k tanci
vyhravala skupina BigPapa. KdyZ nehrala hudba mohli ucastnici sledovat
vystoupeni &lent gymnastického oddilu SU. Skoda, jen Ze se proslycha, Ze to byl posledni

ro¢nik.

Plesova sezona pokracuje Sportovnim plesem v Tabote. Na tomto spolecenském setkani byla
uvedena Al¢a Polakova, za praci v gymnastickém oddile, do siné slavy. Mezi talenty se
objevil dalsi zastupce gymnastiky Pepa Lutovsky.

Krajské setkani muzt 16.1. - 17. 1. 2015

Muzska krajska gymnastika zahdjila tradi¢n€ lednovym soustfedénim v
Ceskych Budgjovicich. Krajska komise muii poiadala setkani muzské B
gymnastiky jihoGeského kraje. Kluci zkonfrontovali, jak se na jejich vykonech |
projevila vanoc¢ni prestavka, trenéfi si ujasnili spolupraci v roce 2015.
Potvrdili jsme si, Ze krajsky prebor probéhne 17. kvétna v Ceskych
Budgjovicich.
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