Gymnastika Muzi

2012

Hodnoceni roku

V letoSnim roce se ¢innosti
ucastnilo
28 cvicencu

14 trenért, rozhodcich a ptiznivct

Pravidelné se zaciname
zucastnovat krajskych
soustiedéni v CB

Na Mikulasskem poharu se
podafilo postavit druZstvo
dorostencti

FrantiSek Vanécek vyhral
Krajsky ptebor.

Na mezinarodn€ obsazeném
zavodé druzstev, Memorial
Antonina Soucka, obsadilo
druzstvo 14. misto (Viktor
Cibulka, Matous$ Nyvlt a
FrantiSek Vanécek.)

Druhé misto v Majovém zavod¢
obsadil Viktor Cibulka




MCR muzi Prostéjov a Memorial Petra Kouby

Ve stejny den zavodili jejich oddilovi kolegové v Prostéjove, kde probéhlo
Mistrovstvi Ceské republiky jednotlivetl vykonnostnich stupit 1-4. Kluci ze
Spartaku bojovali v kategorii VS1 a VS2. Ve VS1 dosahl krasného vysledku
Viktor Cibulka. Jeho jedenacté misto patii k nejvétsim uspéchiim oddilu. lb —
Dvacaty devaty skoncil Vojtéch Prokop, tficaty druhy Daniel Psota, padesaty S
prvni Vojtéch Novotny a padesaty osmy Mat&j Smid. V kategorii VS2 jediny

nas zastupce FrantiSek Vanécek obsadil Ctyticaté devaté misto.

Mikulassky pohar

poharu ve sportovni gymnastice, ktery tradi¢né potfadda oddil SG Spartaku
Sezimovo Usti. Seslo se zde téméf 170 zavodnic a zavodnikta z Cech i

bradlech. Mezi nejmensimi dévcaty-v kategorii Mimi zéakyné si nejlépe ze
sezimovousteckych vedla Katetfina Pazdirkova, ktera skoncila ctvrta, paté
misto obsadila Radka Ptilepkova, desaté Lucie Peskova. Vyborny vykon predvedla Adéla
Borovickova, kterd si vystoupala pro pohér za vitézstvi v kategorii MladSich Zakyn, treti
skoncila Markéta LiSkova z Veseli n.Luznici, ¢tvrta Adéla Podlahova, sedma Sofie Flaskova a
devata Lucie Vagnerova (viechny S.U.). O dalsi vyborna umisténi pro domaci se postaraly
Starsi zakyné, kdyz Barbora Ruzickova vybojovala druhou a Karolina Podlahova tieti pticku,
sedma skonéila Gabriela Vesela a desata Bara Rihova. Mezi Zakynémi B obsadila étvrtou
ptic¢ku Tereza Lapkova, stejné jako Aneta MatySova mezi Zenami B. 71 chlapcii svedlo boj o
zlaté pohary na hrazd¢, prostnych, kruzich a bradlech . Hned v po¢atku zadvodu ud¢lal svym
vitézstvim v kategorii mini zaci radost doméacim Ale§ Kubka. Dal tak dobry ptiklad svym
starS§im kolegtim, ktefi si pak odnesli medaili v kazdé kategorii. Mezi nejmlad$imi Zaky
skoncil na tietim misté Viktor Cibulka a paty Vojtéch Prokop. V kategorii mladSich zakd si
FrantiSek Vanécek dosel pro druhé misto. Mezi dorostenci skonc¢il Tomas Vceldk druhy a
FrantiSek DuSek tteti.

Krajské prebory

V nedéli pokraGovala gymnasticka klani v Sezimové Usti, kde probéhl krajsky piebor




jednotlivel kategorii VS1 a VS2. V kategorii VSI si nejlépe vedl Viktor Cibulka, ktery
vybojoval bronz, ¢tvrty skoncil Daniel Psota, osmy Vojtéch Prokop a devaty Vojtéch
Novotny. V kategorii VS2 obsadil FrantiSek Vanécek Sesté a Matous Nyvlt osmé misto.

Zavod pripravek Trhové Sviny - 10.11.2012

Jihoceské ptipravky se sesly v sobotu 10. 11. v Trhovych Svinech,aby
provéfily své schopnosti. V kategorii kluci 2005 se Vlasta Samec a Krystof
Mrézek podélili o prvni misto. Pepa Lutovsky si opét doSel pro medaili
bramborovou

Podzimni zivod PELHRIMOV — 27. 10. 2012

V sobotu vyrazili nasi nejmladsi gymnasté na sportovni klani do Pelhfimova.
A vyprava to byla velmi Gspés$nd, kdyz v obou kategoriich nasi hosi nasbirali
celkem Ctyfi medaile. V kategorii zavodnik 2007 nenasel pfemozitele
Krystof Mrazek, 3. skonéil Mi$a Smid a tésné& za nim, o pouhou jednu
desetinu bodu, skoncil nas nejvétsi bojovnik Pepéa Lutovsky. Ten si jako na
vSech zavodech vyslouZil nejvétsi ptizen divaki. Neztratil se ani Jakub Kores,
ktery z celkem 12ti zadvodnika obsadil 7. misto.

V kategorii zavodnikti 2005-2006 ziskal 2. misto Vlastik Samec, 3. misto vybojoval Jitik
Marsik, 6. misto Matyas Brazdil a 9. misto David Nyvlt.

Hosi si hezky zazavodili v pé¢kném prostiedi a spokojeni se vraceli domd.

Jak cvicila dévcata se da odvodit z vysledkové listiny

Pohar mésta Rosice

V sobotu 27. 10. se dvé druzstva chlapct, vypravila ukézat, jak se cviéi v Sezimové Usti, do
Rosic.

V kategorii zagateénikii skonéil Mat&j Smid na étvrtém misté. (T¥i desetiny na
tretiho a ¢tyfi na druhého), Bruno Cibulka byl 11. z 16 zdvodniki. Ve
druzstvech bylo druzstvo sezimosteckych zacatecniku treti.

V kategorii VS1 Viktor Cibulka obsadil 9, Dan Psota 12. a VVojta Prokop 13.
misto V soutézi druzstev skoncili kluci na pé¢kném péatém miste.




Prazdninové cviéeni

Podzimni prazdniny vyuzily gymnasté a gymnastky Spartaku ke spoleénému cviceni. Kluci
po fadném tréninku ve stfedu, jiz zlstali v télocvicné, promitli si video z Memorialu Vita
Smolika a noc stravili v télocvicné. Dopoledne se k nim ptidala dévcata a
vsichni se pustili opét do cviceni. Trénink prerusili jen obédem, a kdo v 15.00
hodin nechvatal dom1, tak se Sel jesté ohat do sauny. Kluci si v patek
odpocinou a vétSina bude opé€t v sobotu v télocvicné. zaci se podivaji do Rosicls
a ptipravky do Pelhfimova.

Memorial Vita Somolika

73 zaku ve véku devét az jedenact let z celé republiky a ze Slovenska,se seslo
v sobotu 20.10 v Praze ve VrSovicich, aby zméfilo své sily v gymnastickém
¢tyiboji na XVIII. ro¢niku Memorialu Vita Somolika. Nejlepsiho vysledku
dosahl Mat&j Smid, ktery si ve své kategorii dosel pro zlatou medaili. Zdatné
mu konkurovali 1 Dan Psota na misté ¢tvrtém a Vojta Prokop na misté Sestém.
Do prvni patnactky se jesteé vesli Vojta Novotny na misté devatém,na misté
dvanactém Ale§ Kubka a KryStof Kre§ak na misté ctrnactém. V kategorii mladSich Zaka se
podafilo Viktorovi Cibulkovi probojovat do finale na hrazdé¢, kde obsadil osmé misto.

Zavod piipravek Sezimovo Usti

V sobotu 6. fijna, uspotadal oddil gymnastiky SU, zavod ptipravek. Piijjemné
prostiedi v prostorach ZS $kolni namésti Sezimovo Usti IT umoznilo padesati
mladym gymnastim a gymnastkam s celého JihoCeského kraje predvést pekné S
vykony. Zavodnici poradajici oddilu patfili mezi nejuspesnéjsi ti¢astniky. V
kategorii pfipravky chlapct I skon¢il Dominik Busil druhy a Jiti Marsik
ctvrty. V kategorii pripravky chlapct I1 na stupné vitézi vystoupil Ales Kubka-
pro druhé misto a KryStof Mrazek pro misto tieti. V kategorii divek ptipravky I obsadila
domaci Zita Placha paté misto a v kategorii ptipravky II Marie slaba misto prvni. Ve stejné
kategori Lucie Peskova si dosla pro tfeti misto.

Krajské Soustiedéni muzi 12. 10. — 13. 10. 2012

12. fijna se na prvnim soustiedéni po prazdninach potkali v Ceskych Bud&jovicich kluci z
celého kraje. Spole¢né si popovidali o tom, co je ceka a jak jsou pifipraveni na




podzimni ¢ast gymnastické sezony.
Spolecna cviceni se jiz stala tradici a diky domacim trenériim i velice piijemnym pracovnim
setkanim .

Letni soustredéni

Jiz patym rokem, v tomto obdobi se Domov mladeze VSS a SPgS preménil na letni tabor se
zaméfenim na sportovni gymnastiku. Tticitka mladych gymnastt a
gymnastek ze Sezimova Usti se chyst4, proZit spole¢nd se svymi trenéry 10 |
krasnych dnt.

Program je podobny jako v normalnich letnich tdborech. Probihaji rizné
kvizy, pohybové a sportovni hry, vylety po okoli, soutéz v potradku,
koupéni, stezka odvahy. Ale tim hlavnim zlatym hiebem je piece jen
gymnasticka pfiprava. Jak soustfedéni prob¢hlo je vidét ze stranek soustiedéni

Konec sezony

Posledni akce gymnasti jiz tradi¢ng probéhla v arealu Soukeniku. P¥i ohynku ZEMEE
se setkali cvicenci, trenéfi, rodiCe a ptiznivci nasi gymnastiky. Spolecné
upekly buity a plany na prazdniny.

Mistrovstvi Ceské republiky jednotlivei a druZstev muzi

Sportovni gymnasté Spartaku Sezimovo Usti cestovali v sobotu 30.¢ervna do Prahy, kde
zavrsili svou zavodni sezonu tdasti na Mistrovstvi Ceské republiky. Mezi téméf sedmdesatl
nejmlads$imi Zaky se nejlépe umistil Viktor Cibulka, ktery skoncil dvacaty, '
dvacaté devaté misto obsadil Vojtéch Prokop, tficaté paté Daniel Psota a
padesaté Vojtéch Novotny. Tito zdvodnici také tvofili druzstvo, které svymi
vyrovnanymi vykony vybojovalo celkové osmé misto ze Ctrnécti.

FrantiSek Vanécek obsadil mezi padesati péti mladSimi zéky tficaté prvni
misto a pomohl tak k devaté p¥i¢ce druzstvu Merkuru Ceské Budgjovice, za
které hostoval.

Zatimco sezimovoustecti gymnasté bojovali v Praze, jejich oddilova kolegyné Barbora
Ruzickova cestovala sbirat zkuSenosti do Deventeru v Holandsku, kde hostovala za Merkur
Ceské Budéjovice na mezinarodnim zdvodé FAME SVOD Open. Startovala v kategorii


http://www.zs-husova.tabor.cz/webg/pages/soustredeni/2012/

zakyné B a jeji povedené vystoupeni ji vyneslo konecnou osmou piicku z téméf padesati
zéavodnic.

Krajsky prebor muzi

V nedgli 3.¢ervna se sportovni gymnasté sesli v Ceskych Budgjovicich, aby zmer111 sily na
krajském pieboru. Nechybéli ani gymnasté ze Spartaku Sezimovo Usti. Mezi |
mlad$imi zéky si vyborn¢ vedl FrantiSek Vanécek, ktery zvitézil. Mezi
nejmladSimi zaky vybojoval druhou pticku Viktor Cibulka, paty skoncil
Vojtéch Prokop, sedmy Daniel Psota a devaty Vojtéch Novotny. Tento
vysledek jim zajistil vitézstvi v kategorii druzstev a postup na Mistrovsvi
Ceské republiky. Tieti misto obsadilo druzstvo Spartaku Sezimovo Usti B.

Majovy pohar kluki

V sobotu 26.kvétna probehl v Jindfichoveé Hradci prebor Jihoceského kraje a
kraje Vysocina ve sportovni gymnastice zakyn, juniorek a Zen, na ktery
cestovaly i sportovni gymnastky Spartaku Sezimovo Usti. V kategorii
Zakladni stupeni skoncila Adéla Podlahova ctvrtd. Mezi mladSimi Zdkynémi
byla radost hned dvojnasobna, kdyz Bara Rihova zvitézila a tieti skonéila
Gabriela Veseld. Patou pticku pak obsadila Jana Ptilepkové a sedmou Adéla
Borovickova. O dal$i medaile se postaraly star$i zakyné — Karolina Podlahova vybojovala
druhé a Barbora Razi¢kova tieti misto. Také mezi zakynémi B se urodila stiibrna medaile a to
pro Terezu Lapkovou, Sesta skoncila Anna Rychtecka. Druhé skoncila i Aneta MatySova v
kategorii juniorky B. Také Zeny B byly Gspésné — zvitézila veselska Iva
Novotn4, v souasnosti startujici za Spartak Sezimovo Usti, tieti misto
obsadila Kristyna Blafkova. Ob¢ vybojovaly, stejné jako Tereza Lapkova a
Aneta Maty$ova, postup na Mistrovstvi Ceské republiky.

Také jejich oddilovi kolegové — sportovni gymnasté Spartaku S.Usti méli na
programu zavody — cestovali do Doksti na Majovy pohér. Bruno Cibulka
skoncil tfeti v kategorii Minizaci. Mezi nejmladsimi zéky vybojoval druhou
pricku Viktor Cibulka, Vojtéch Prokop skonc¢il dvanacty a Filip Skalicky sedmnéacty. V
kategorii mladsich zaka obsadil paté misto FrantiSek Vanécek.

Piipravky - Hradec --- O zlatou placku - Ceské Budéjovice

Sportovni gymnasté Spartaku Sezimovo Usti maji za sebou uspésny

gymnasticky vikend. V sobotu 19. 5. se vyprava nejmladSich gymnastt
zUcastnila zavodu piipravek v Jindfichové Hradci. V kategorii nejmladsich se
na prvnlm mlste umistil J akub Kores tretl byl Josef Lutovsky, ctvrty Mlchal

pro prvnl misto dosel Maté&j Smid.
Gymnasticky vikend pokracoval pro sezimoustecké v ned¢li, i€asti na prvnim ro¢niku zavodu



O zlatou placku Z Budé&jovic si kluci odnesli 12 medaili. V kategorii ptipravek vyhral Josef
Lutovsky. Spoleéné s nim vystoupil na bednu pro medaili za téeti misto Michal Smid.
V kategorii mladsich z4kd I se umistil Mat&j Smid na misté druhém a tieti byl Vojtéch
Novotny. Pékné bylo i pate misto Bruna Cibulky, t€sn€ za nim na mist€ Sestém skoncil
Krystof Kresak. Ve stejné kategorii ve finale prostnych si v§echna tfi prvni
mista rozdélili gymnasté ze Spartaku Sezimovo Usti . Prvni byl Voijta
Novotny, druhy Bruno Cibulka a tfeti Mat&j Smid. Kategorii mladsich zaku 1T
opanoval Viktor Cibulka vyhral finale v prostnych a odnesl si i medaili za
prvni misto v celkovém hodnoceni.

V kategorii mladSich zaka byl FrantiSek Vanécek na prostnych prvni, na

JA

bradlech druhy, na kruzich druhy. Tyto pékné vykony mu vynesly prvni misto v celkovém
hodnoceni.

LIBERECKY POHAR VE SPORTOVNI GYMNASTICE - muZi

gymnasté oddilu vypravili do Liberce na LIBERECKY POHAR VE SPORTOVNI
GYMNASTICE - zavod druzstev a jednotlivc. Mezi pomérné velkou
konkurenci, se Spartakovsti kluci neztratili. Pfedvedli standardni vykony a
to jim zajistilo, nasledujici umisténi. FrantiSek Vanécek se v kategorii :
mladsich zakd, vklinil mezi kluky z VrSovic a obsadil 10. misto. V kategorii = =
nejmladsich Zaka se Viktor Cibulka dostal do prvni desitky a jeho sedmé
misto spole¢né s 15. mistem Vojty Prokopa a 19. mistem Daniela Psoty
znamenalo pro druzstvo Spartaku 5. misto. Ve stejné kategorii obsadil
Bruno Cibulka 24. misto.

piebor COS Cechy- muzi

Zatimco gymnastky bojovaly ve Veseli nad LuZnici, gymnasté Spartaku Sezimovo Usti
cestovali do Prahy-Vr3ovic na oblastni prebor COS Cechy. V kategorii mladsich zakd skonéil
FrantiSek Vanécek na jedenactém misté. Mezi nejmladsimi Zaky vybojoval Viktor Cibulka
patou pricku, desaty skoncil Vojtéch Prokop, dvanéacty Daniel Psota, ¢trnacty Vojtéch
Novotny a Sestnacty Bruno Cibulka. Tento vykon vynesl druzstvu ve sloZeni V.Cibulka, V.
Prokop a D.Psota v kategorii nejmladsi zaci bronzové medaile.

Trhosvinensky pohar a pohar mésta Plzné

Sportovni gymnastky a gymnasté Spartaku Sezimovo Usti maji za sebou
naro¢ny a uspésny vikend, béhem néhoz absolvovali dva rlizné zavody. V
sobotul4.dubna probéhl 16.ro¢nik Trhosvinenského poharu. V kategorii
Zakladni stupeni skonc€ila Lucie Vagnerova na Sestém, Adéla Podlahova na
osmém a Sofie Flaskova na desatém misté.

Mezi mlads$imi Zdkynémi vybojovala stfibrnou pficku Jana Ptilepkova, Ctvrta
skonéila Bara Rihova a $esta Gabriela Vesela. V kategorii starich zakyi zvitézila Karolina
Podlahova.




V kategorii nejmladsich zaka byl Viktor Cibulka paty, Daniel Psota Sesty, Vojtéch Novotny
sedmy, Vojtéch Prokop osmy a Bruno Cibulka desaty. V kategorii mladSich zak si pro
medaili za tieti misto dosel FrantiSek Vanécek, paté misto obsadil Matous Nyvlt.

Po ukonceni zavodi se ¢ast obou vyprav piesunula do Plzné, aby se piipravila na své ned€lni
vystoupeni na Poharu mésta Plzné. O zlatou medaili se v kategorii mladSich zakyn postarala
Gabriela Vesela, stiibro vybojovala Bara Rihova. I gymnasté si pfivezli medaili a to zasluhou
Viktora Cibulky, ktery obsadili téeti misto v kategorii nejmladsi zaci, osmy skoncil Vojtéch
Prokop a devaty Daniel Psota. Usp&chem je i &tvrté misto Frantiska Vané¢ka a sedmé
Matouse Nyvlta v kategorii mladSich zaka.

Memoral Antonina Soucka a

V sobotu 31. biezna se gymnasté Sezimova Usti G&astnili, jiz po paté,
memoridlu Antonina Soucka v Bucovicich. Soutéz je svym rozsahem i
obsazenim zcela ojedinéla. Je to nejveétsi, navic mezinarodni zavod pro mladsi
74ky v republice. Seslo se zde na 60 gymnastli z osmnacti oddilti. Ugastnila se
celd domaci Spicka a gymnasté z Rakouska a Slovenska. Barvy gymnastl
Spartaku Sezimovo Usti hajilo druzstvo ve slozeni Viktor Cibulka, Matous
Nyvlt a FrantiSek Vanécek. Druzstvo obsadilo 14. misto. Nejlepsi ze Spartakovskych skon¢il
FrantiSek Vanécek na pékném 34. misté

Sportovni ples

V sobotu 4. unora 2012 se uskuteénil v Sezimové Usti ples sportovci. Byla to
tradi¢né prvni vétsi akce pofadana oddilem sportovni gymnastiky.

Kdo prisel, nelitoval. Snad.



